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e [LKYARDIM: Aniden‘\hastalanan veya kazaya ugrayan Kkisilere,
doktora ulagincaya kadar,0 andaki durumun daha kotuye gitmesini
onlemek igcin mevcut ‘malzemelerle yapilan yardima
denir.

»

ILK YARDIMIN ONEMI: Yasami boyunca insan,ilkyardimi gerektiren
durumlarla her zaman karsilasabilir. Zamaninda yapilacak basit ve
etkili bir ilk yardimla hasta veya yaralinin hayati kurtarilabilir.
Travma yada ani hastaliklarda, hasta yada yaralinin doktora veya
hastaneye sag olarak goturulebilmesi, bilgili ilk yardimin aninda
yapiimis olmasina baghdir.




@ Teshis: Teshis i¢cin once hastanin veya yaralinin hikayesi ogrenilir.
Sonra belirtiler ve bulgular saptanir;

B

Tedavi: Temel ilkyardim kurallaryhatirlanarak yarali yada hasta igin
en uygun ilkyardim, zamaninda've zarar vermeden uygulanir.

B

Tasima: Teshis ve tedavi yapildiktan sonra gerekli bakim ve
muayenesinin yapilacagi saglik kurumuna uygun kosullar iginde
tasinir.




® Hasta veya kazazedenin emniyetini
saglayin.

® Yatirip, dinlendirin.

® Kaza yerini igaretleyin.

® Panigi onleyin, kalabaligi dagitin.

® Temiz hava saglayin, hastay! sicak
tutun,siki giysilerini gevsetin.

® Hasta veya kazazedeyi iyice
muayene edin. Mudahaleyi siratli,
sakin ve gerektigi kadar yapin

® Kanamayi durdurun.

® Dizenli solunumu saglayin.

® Soku onleyin. Suursuz olanlara
yiyecek ve icecek vermeyin.

® Gerekiyorsa tibbi tedavi igin
doktor saglayin.

® Bilmediginiz durum varsa, israr
etmeyin.




Kalp-akciger<canlandirmasi kalbi ve/veya solunumu durmus bir Kiginin
tekrar yagsama sansinin olmasi i¢cin mutlak suretle gerekli bir igslemdir.

Vicut oksijensiz kalmaya basladiktan 5 dk sonta beyin 6limiu
baglayacaktir ve beyin hucreleri tekrar iyilesmedigi i¢cin hastanin yagsama
sansi kalmayacaktir.

Eger hastanin kalbinin ve/veya solunumunun durdugu erken fark edilir
(5 dakika gecmeden), dogru bir sekilde kalp masaji, suni solunuma
baslanirsa hastanin tekrar yasama donme sansi ¢ok fazladir.

Unutulmamali ki ilkyardimcidan asil beklenen hastanin kalbini ve
solunumunu tekrar calistirmak degil, acil tibbi tedavi gelene kadar
hastada oksijen sirktlasyonunu saglayarak beyin olumunun olugsmasini
engellemesidir.

Kalbi ve solunumu durmus bir hastaya 5 dk icersinde mudahale edilmez
ise gelecek ambulans ekibinin veya hastane acil servisinin hastaya
yapacagi ¢ok fazla bir sey kalmamaktadir. Bu gibi durumlarda ilk

yardimcinin-onemi-gcok-buyuktir.




Nedenleri

Kalbin yeterli pompa gtctntn
olmamasi

llaclarin toksik etkisi.

Yaralanma ile. (Direk kalbe gelen ktnt
travma, kiint gogus travmasi, kafa
travmasi )

Elektrik carpmasi

Kalp damarlarina gelen kanin kesilmesi
( Kalp krizi)

Akciger ve damar hastaliklari

lleri derecede elektrolit bozukluklari
(Potasyum yukselmesi)

Solunumun herhangi bir nedenle

Belirtileri

Biling kapali

Nabiz yok

Solunum yok

Refleks yok.

Vucutta soguk terleme var.

Goz yasi yok

Vucut hizla morarmaya baslar

durmasi



Yerde bilin¢siz bir durumda yatan hastada gncelikle

Bilin¢c kontroll: Hastanin omuzlarindan hafifce sarsarak “iyimisin?” diye
sesleniniz.

A: Airway: Havayolu: Hava yolunu agin.

B:Breathing:Solunum Solunumu bak, dinle, hisset yontemi ile kontrol
edin(Bak: Gogus hareketlerine, Dinle: Solunumun sesini, Hisset:Solunumun
Isisini) Eger solunum yok ise hemen 2 kez suni solunum yaptirin.

C:Circulation:Dolagsim: Sah Damarindan nabiz kontrolu yapin eger nabizda
yok ise, gogus masajinin yapilmasi gereken yeri bulup (Gogus kemiginin

altindaki-cikintinin-iki- parmak-uzeri),- suni-solunum kalp-masajina devam

ediniz.






ArAirway:. Havayolu

Basarili temel yagsam destegi
icin, basa dogru pozisyon
vererek hava yolunun acilmasi
ilk 6nemli adimdir. Bilingsiz bir
hastada dilin geriye digmesi
hava yolunun tikanmasinin
baslica sebebidir.

Dil direkt olarak ve girtlak
kapagi endirekt olarak alt
ceneye bagl olduguna gore
basi arkaya egip alt ceneyi one
yukariya dogru cekmek, dili
girtlagin arkasindan kaldirir ve
genellikle hava yolunu acar.




KAPALI

TIKALI

ACIK




B:Breathing:Solunum

Solunum durdugu zaman,vucut
sadece akcigerlerde ve kan
akiminda kalmis olan oksijene
sahiptir. Buna go6re solunum
durunca bunu kalp krizi ve 6lUum
izler. Agizdan-agiza kurtarma
nefesi hastanin akcigerlerine
oksijen yollamanin en kolay
yoludur. Bir kigiye verdiginiz
solukta, onun ihtiyaclarini
karsilayacak kadar oksijen vardir.
Suni solunuma, hasta kendi
kendine nefes alip verene kadar
veya saglik gorevlileri gelinceye
kadar devam edilmelidir.

Eger Hastanin kalbi atiyorsa
sadece solunum yaptirin




C.Circulation:Dolagim

Eger hastanin kalbi atmiyorsa,
suni solunum ve kalp masajina
baslayin.

Gogus masaji akcigerlere,
beyne, kalp damarlarina ve diger
onemli organlara kan akisinin
devamini saglar.

Gogus masaji1 yapilirken suni
solunumda yapilmalidir.




o Kesinlikle kalp atimi olan hastaya gogus masaji yapmayiniz.
e Yapacaginiz suni solunumlar mumkun olduk¢a derin olmal.

o GOgus masajl yaparken, kesinlikle ellerinizi birbirinden ayirmayin,

dirseklerinizi blkmeyin, basinci tam gogus kemiginin uzerine yapin




Yapacaginiz suni solunum
erigkin bir hastanin
normal solunumu kadar
olmali.

Gogus masaiji tek elin
topugu ile yapilmal ve el
masaj yerinden
ayrilmamali.




Yapacaginiz_ suni solunum sadece bir erigkinin avurtlarini dolduracak
kadar elmali, solunum'agiz ve burun tamamen kaplanarak yapiimal..

Nabiz kontroluine dirsek i¢ yuzundeki atardamardan bakiimali.

Gogus masaji iki meme basi arasindaki hayali ¢izginin bir parmak
altina tam gogus kemiginin uzerine yapiimali.

Masaj sadece iki parmak ile parmaklar kivrilmadan yapilmali




Ky

Ky

Ky

Ky

Damar icinde dolasan kanin herhangi.bir nedenle damar
disina cikmasina kanama denir.

Saglikli ve yetiskin bir kiside/5-7 It
(kural Vacut agirhgi x 1/13)

Bu miktarin ani olarak (ucte biri kadar) eksilmesi hayati
tehlike yaratir.

KANAMALARDA ILK YARDIMCININ GOREVI KAN KAYBINI
ONLEMEKTIR.
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NEDENLERI

Doku yaralanmalari
(kesik, vuruk, ezik)

Kirik, ¢ikik, burkulmalar
Dusme, carpma (is
kazalari vb.)

Asin basing degisiklikleri
Hastaliklar (tuberkuloz,
ulser, hipertansiyon,
tumorler vb.)
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Ic organlariLbesleyen damarlarin yirtilmasi veya organlarin
parcalanmasi sonucu kanin vucut.igcindeki bosluklara
akmasina ic kanama denir.

Genellikle viicut digsindan fark edilmez, bazen oksuruk,
kusma veya digskida kan gorulmesi seklinde belirti verir.

Belirtileri:

Bayginlik hali

Yuzde solukluk

Soguk soguk terleme

Nabzin hizli ancak yavag atmasi

Soluk alip vermenin hizlanmasi ve hava aghgi
Kulaklarda ugultu veya ¢inlama

Huzursuzluk, asiri susuzluk hissi
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ilk yardim

Ic kanama siiphesinde hayati fonksiyonlari kontrol altinda
tutmaya calisin, hastanin durumunu kisa araliklar ile not edin.

Hastayi sirt ustu yatirin, basi saga veya sola gevirerek, kusma,
oksurme durumlarinda soluk borusuna kan gibi yabanci
maddelerin kagmasini engelleyin.
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Kanin kesilen veya yirtilan damardan, vucut ortisu olan deriden
gecerek disari akmasina dis kanama denir.

Cesitleri
Atardamar kanamasi fiskirir tarzda
Toplardamar kanamasi devamli ve yavas

Kilcaldamar kanamasi sizinti seklinde
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ilkyardim

En kisa zamanda kanamanin durmasini saglayin. Kanama gecici
olarak kendiliginden durabilir ancak yinede ilk yardim yapiimalidir.
Kanayan yer uzerine tampon (gazh bez) koyup bastirin, sargi yapin,
pihtilan kaldirmayin.

Kol veya bacak kaniyorsa kanayan bolgeyi mumkun oldugu kadar
kalp seviyesinin ustunde tutun:

Kanayan yaranin i¢inde yabanci cisim var ise (bigak, tahta parcasi
vb.) cikarmayin kirik kemik uglari gozukuyorsa iceriye ittirmeyin.
Kanama durmuyorsa, ana damar gecen yere yumruk veya parmak
ile basing yapin.

Yinede kanama durmuyorsa turnike uygulamasina gecin.

Soka karsi onlem alin.




Kanamaya dogrudan basing uyeuloma
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DIKKAT!!!

Sadece tek kemikli bolgeye uygulanir.
Turnike bagi en az 8 cm genisliginde esnemeyen malzemeden olmalii.
Tel, lastik, ip vs. kesinlikle kullanmayin.

Sadece organ kopmalarinda ve diger yontemler.ile durdurulamayan
kanamalarda uygulayin

Uygulama Suresi
En fazla 2 saat uygulanir.

Uygulama suresince ilk bir saatte 20 dakikada bir 5-10 saniye, ikinci bir
saatte ise 10 dakikada bir gevseterek turnikenin alt kismindaki
huicrelerin kanlanmasini saglayin
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Uygulama Teknigi

Turnike bagini iki defa sarip dugum ustte kalacak sekilde bir
dugum atin.

Turnike gubugunu (tahta kasik, kalem vb.) dugumun uzerine
koyun ve tekrar iki defa daha dugum atin.

Cubugu kanama kesilinceye kadar bir yonde cevirin.
Kanama durduktan sonra gubugu sabitleyin.

Uygulama saatini not almay! unutmayiniz .










Turnike uygulamas

Sekil 3
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Dolasimdaki kan-miktarinin azalmasi yada basincinin digsmesi sonucu,
hucrelere yeterli oksijen tagsinamamasi nedeniyle ortaya cikar.

Kani yucuda pompalayan organ olan kalpte, bir sorun nedeniyle
pompalama iglevi yeterli olmayabilir yada tamamen durabilir. Bu
nedenle kan basinci duser (orn. Elektrik carpmasi, kalbi besleyen
damarlarda yetersizlik, asiri kan kaybi, kan sekerinin ¢ok dismesi vs.)

Vucutta dolasan kan miktarinda azalma olabilir.( ornegin i¢ ve dis
kanamalarda asiri kan kaybi)

Kanin plazma adi verilen sivi kisminin kaybedildigi durumlar.
(orn.yaniklar)

Kan uzun sure ayakta kalma, korku, agri, aci gibi nedenlerle
dolagsimdan cekilebilir.
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Belirtileri

Ciltrengi soluktur.

Nabiz zayif ancak hizh atar.

Deri soguk ve nemlidir.

Solunum yuzeyel ve hizlidir.,

Soktaki kisi hava achigi ¢cekebilir, susuzluk hissedebilir.

Bulanti kusma olabilir.

Biling kaybi gorulebilir.
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IIK yardim

Beyin, kalp ve akciger gibi
yasamsal organlara kan
sevkini arttirmak icin hastaya
sok pozisyonu verin. (Sirt
ustu yatar pozisyonda
ayaklan 30 cm kadar yukari
kaldirin)

Hastanin uzerini battaniye
veya carsaf ile ortunuz.
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Yapilmasi-Gerekenler
Sok pozisyonuna alin ve basini yana gevirin
Kanama ve kirik kontrolii yapin, gerekirse onlemalin
Vucudunu sikan elbiselerini ¢ikarin
Cevresinde insan var ise uzaklastirip rahat nefes alip vermesini saglayin
Asiri sicak ve soguktan koruyun

Hastanin yanindan ayrilmayin konusarak sakinlestirmeye caligin

En kisa zamanda ambulans cagirin yada hastaneye sevkini saglayin.
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Beyne giden kanin azalmasi sonucu beyin hucrelerinde, oksijen azhgi
veya yoklugunarbaglh olarak, gecici bir sure i¢in bilincin yitirilmesine
bayilma denir. Bu sure igcinde solunum ve dolasim durabilir. Kisi yere

diiser./lyilesme genellikle hizli ve tamolur.

Belirtileri

Nedenleri

Duygusal bir tepki ® Nabiz zayiflar ve yavaslar

Aciya tepki e Yiiziin rengi solar
Uzun sure ayakta hareketsiz kalma

Cok sicak ortamlar

Yetersiz besin alimi, achk




Yapilmamasi Gerekenler

»

Rastgele hareket ettirmeyin

»

Yiyecek ve igecek bir sey vermeyin

»

Sicak su termofor, siseyle kazazedeyi iIsitmaya ¢alismayin

»

Sigara igirmeyin
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ilkyardim

Bazi durumlarda bayilma olmadan énlemialmak (Orn. Dengesini
yitiren Kiginin oturmasi, basini one egip dizleri arasinda

tutmasini, derin nefes almasini saglamak.

Bayilan kisiyi yere sirt ustu yatirin:

Bacaklarinin altina destek koyup kaldirin.

Rahat nefes almasi icin boynunun uzerindeki elbiseleri ¢ikarin
Kendine gelmeye baslayinca yavas yavas oturtun

lyilesmeden yiyecek icecek bir sey vermeyin

Hasta hizla kendine gelmiyorsa solunum yolunu ag¢in ve hemen
ambulans ¢agirin.
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Beyin islevierinin herhangi bir neden ile kesintiye ugramasi
sonucuyKisinin kendi hareketlerini denetleyemez duruma
gelmesine koma denir.

Nedenleri

Bas yaralanma ve zedelenmeleri

Kan dolasiminin yavasladigi durumlar ( orn. Kalp krizi, sokun ileri
asamasi, damar tikanmasi)

Kan igeriginin degismesine bagl olarak hucrelere yeterli oksijen
tasinamamasi (orn. Zehirlenmeler, bogulma, kan sekerinin asiri
yukselmesi yada dusmesi)

Beynin elektriksel aktivitesinde bozukluk (orn.Sara hastaligi)
Bebek ve ¢cocuklarda havale
Isteri krizi(Gercek koma degildir)
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Belirtileri

Nabiz yavaslar.
Cilt soguk, soluk, nemlidir.
Solunum nedene gore degiskenlik gosterir.

Agrili ve sozlu uyaranlara gozlerini agmayan, hareket etmeyen ve
konusamayan kisi derin komadadir.

Gozleri kendiliginden acgik, emirle kol ve bacaklarini hareket
ettirebilen, konusabilen kisi komada degildir.
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Yapilmasi Gerekenler

Bas boyun yaralanmasi
yoksa, ¢cenesini kaldirip
basini arkaya iterek hastanin
hava yolunu agin.

Onemli yara, bere igin
hastaya dikkatlice bakin.
Kanama, kirik-¢cikik varsa
onlem aliniz.

Komaya neden olabilecek
seyleri arastirin (Igne yerleri,
hastalik belirten kart,
bileklik,ilkyardim kuinyesi,
vh.)

Bir an once ambulans
cagiriniz.
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Yapilmamasi gerekenler

Omurga kirigi ve benzere
problemi olan kazazedeyi
kesinlikle hareket ettirmeyin

Kazazedeyi yalniz birakmayin

Agizdan yiyecek igecek bir
sey vermeyin




Buyuk sara(epilepsi) Nobeti

Beynin elektriksel aktivitesinin aksamasi ile olusur.
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Nobet sirasinda

Hasta aniden aniden bilincini
yitirip yere duser.

Kisa bir sure icin kaskati kesilir,
solunum yavaslayabilir.

Agzi ve dudaklari morarir.

Gevsemeye baslayinca ¢irpinma
ve sarsilmalar olur.

Cene kilitlenir, solunum guglesir,
agizda kopukler birikir.

Hasta dilini veya dudagini
Isirmigsa agizdan kan gelebilir.

Idrarini ve bazen biiyiik abdestini

D
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Nobet sonrasinda

Solunum normale doner.

Sendeleme ve garip davraniglar
gorulebilir.

Hasta dinlenmek ister.

kontrol-edemeyebttit:
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Yapilmasi gerekenler

Hastayi rahat edecegi uygun
bir yere yatirin

Dilini 1Isirmamasi i¢in agzina
yandan bir mendil sikigtirin

Basini vurmamasi igin
yumusak bir sey ile
destekleyin

Yardimci olabileceklerin
digindakileri uzaklastirin

Giysilerini gevsetip rahatlatin

Nobeti gecip hasta tamamen
kendine gelinceye kadar
hastayi yalniz birakmayin

Yapilmamasi gerekenler

»

Tehlike yok ise hastayi
kaldirmayin hareket
ettirmeyin

Yiyecek; icecek vermeyin

Sara nobeti geciren hastalarin
kasilmalarina engel olmaya,
cenesini agmaya ve onu
uyandirmaya ¢alismayin!

»

»

Unutmayin ki her nobet
mutlaka durur. !!




Bir uyaran etkisi.ile, kiside asiri tepki yada duygusal durtinun agiga

ctkmasina Histeri nobetidenir.
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Belirtileri

Aniden kendini kaybetme,
bagirma, aglama, sac¢ini basini
yolma, giysilerini yirtma

Hizli soluk alip verme

Anlamsiz garip hareketler

Yapilmasi gerekenler

»

Guven verin uyariclyl ortadan
kaldirin

»

lyilesmeden yalniz birakmayin

»

Doktora gitmesini ogutleyin

»

Tokat atmayin

»

Asiri sempati gostermeyin ilgili
ama otoriter gorunun




Dogrudan veya dolayli darbeler ve burkulmalar sonucu kemik
butunlugunun bozulmasina kirik denir.

Acik kirik ta kirik bolgesine yakin deri bolgesi yaralanmistir.

Kapali kirik ta deri dokusu yaralanmasi yoktur




Nedenleri

Trafik kazalar

Spor kazalari

Dusmeler

Atesli silah yaralanmalari

Sert cisim darbesi, sert
duzeye vurmak vb.

Belirtilen

e Agri, hassasiyet
¢ . Sekil bozuklugu
e Hareket kisithhgi
e Sislik, morluk

o Citirti sesi
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Ilkyardim

llkyardimi kaza yerinde yapin. Tehlikeli bir
durum yok ise hastayi baska yere tagsimayin.

Kanama ve sok varsa gerekli onlemleri alin

Acik kiriklarda kemikleri yerine getirmeye
calismayin. Kemikler hangi pozisyonda
duruyorsa o durumda tamponlarla destek yapin

Kirik bolgeye atel yaparak, hareket etmesini
engelleyin

Bolgeyi kalp seviyesinin Uzerine kaldirin.
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14 KUREK VE KOPRUCUK KEMIGi KIRIKLARINDA iLK YARDIM
2-) OMURGA KIRIKLARINANDA ILKYARDIM

3-) ONKOL KIRIKLARINDA ILKYARDIM

4-) BACAK KIRIKLARINDA ILKYARDIM

5-) AYAK VE AYAK BILEGi KIRIKLARINDA ILKYARDIM

6-) PARMAK KIRIKLARINDA iLKYARDIM




Kirik tarafin koltuk altina ufak bir pamuk topagi yada kati bir bez
koyup kolu,esarp ya da tulbentle boyna asiniz.

Kirik yer uzerine buz koyunuz.

Yaraliy1 oturur durumda ve ambulansla hastaneye gonderiniz.

Eger ucgen sargi yada esarp yoksa yarali elinizi ceketinizin iki
dugmesi arasindan igeri sokup,ayni taraftaki ceket etegini yukari
kaldirip igneleyiniz.




& Sekilde goruldugu gibi bir
omuz uzerinden gelen sargiyi
(katlanmisg bir tuilbent)karsi
taraf koltuk altindan gecirip
arkada baglayiniz. Diger sargi
ile ayni islemi karsi tarafa
yapip arkadan birbiri ile ve ilk
sarginin uglari ile dugum
ediniz. Bunlari yaparken
omuzlari arkaya dogru ¢ekiniz




Cogu’ _kez yuksek bhir yerden dusme /yada trafik kazalari sonucu
omurgada kirik ve bazen icinden gecen omurilikte degisik derecelerde
yaralanmalar olabilir.

Yaraliyi muayene etmeden, belinde ya da boyunda agrisi, baska bir

sikayet olup, olmadigini sormadan/dondirmeyiniz. Ayaga kaldirmayiniz.

Kesin tani bilinmedikge belinde agrisi olan boyle bir yaralida kirnginda
olabilecegini unutmayiniz. Kirik olmadigi kesin olarak saptanincaya

kadar kirk var gibi hareket ettiriniz.

Eger omurgasinda bir kiriktan supheleniyorsaniz,yaraliyl yerinden
kaldirmadan altina genisce bir tahta ya da kapi yerlestiriniz.




Bas ve boyun her iki, yanina ayakkabilarini ve katlayarak elbiselerini
katlanmig sekilde koyarak boynun oynamasini onleyiniz. Eger elinizde kum
torbasi varsa onu da koyabilirsiniz. Naylontorba igine kum yveya toprak
doldurarak kum torbasi yapabilirsiniz.

Yaraliy1; omuzlar, havsala, uyluk,diz alti ye ayak bileginin uzerinden gesecek
sekilde genis bezlerle tahtaya baglayiniz. Boyle tasiyiniz. Rontgen cekilip
kesinlikle kirnk olmadigi saptanmadikga ayaga kaldirmayiniz.

Aksi durumda kendiliginden iyi olabilecek bir omurga kingi,yaral Kkiginin
kaba muayenesini, ayaga kaldiriimasi yada uygun olmayan tasima kosullari
nedeniyle omurilik zedelenmesi olabilirr Bunun sonucu bacaklarda
felg,halsizlik idrar ve ve buyuk apdesini tutamamasi gibi ¢cok onemli
sonuclarla bitebilir.

Yara varsa steril pansuman koyunuz.
Sok durumuna gore onlem aliniz.
Agrisini dindiriniz.




Kazanin oldugu~ yerde, yaralinin ceketi
ctkarilmadan kirik olan ‘tarafin eli karsi
omuza gelecek sekilde kol,gogls uzerine
konur ve gbguse sarilir.

Onkol da ti¢ gen sargi ya tiulbentle boyuna
asilr.

Eger elinizde tespit icin hazir Qgerecler
(atel)yada tahta, kalin karton varsa, kol yada
On kolun her iki yiziine bunlari uygulayiniz.
GOmleginizden yirttiginiz bezlerle
kravat,esarp ya da sargi bezi ile kirik yerinin

yukarisinda ve asagisindan baglayiniz.




Kolun askiya alinmasi

Kolu gdgus uzerine koyup baska
bir esarp yada ucgen sargi ile
sariniz.

Onkolu ‘da ucgen sargitilbent
yada esarp ile boyuna asiniz.

Onkol ve kolunuz kalp seviyesinin
tUzerinde durmasini saglayiniz.
bdylelikle hada az sisglik olur.

Kirik yer uzerine buz koyunuz.

Bilezik varsa cikariimahidir.




. Bacakta kirnk varsa, kaza yerinde yaralinin pantolunu /¢ikarmaya
calismayiniz.

. Eger/ yara varsa,pantolonu dikis yerinden sokunuz yada kesiniz. Yara
uzerine temiz mendil ya da pansuman koyup uzerinden sariniz. Boylece
acik bir kirikta,yaradan mikroplarin girmesini onlemis ve kanamanin
durmasini saglamis olursunuz.

. Eger elinizde uzun tahta yada kalin karton varsa,uzun olanini digta ayak
bileginden bele kadar,kisa olanini da i¢ tarafa ayak bileginden kasiga

gelecek sekilde bacagin her iki yanina yerlestiriniz.

e Ayak bilegin uzerinden diz altindan ve ustunden gomlek parcasi,esarp
kravat yada sargi bezi ile baglayiniz.




Egerelinizde kullanmaya hazir, tespit igin
gerec, alet varsa,icine katlanmis bez
yada pamuk koyup bacagi yavascga
yerlestiriniz, sonra bunun uzerinden

sariniz.

. @0 i 2

Eger elinizde tespit icin higbir gere¢ yoksa
kirik olan bacagi saglam bacaga sararak

tespit ediniz.

Kirik yara iizerine buz koyunuz. | . e M e s i
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Sirt ustu yatar durumda ve sedye ile
hastaneye gonderiniz.




Kisiniz yaralanmis ayagindaki yaralarin uzerine temiz bir
mendil ya da pansuman koyup sariniz.

Yumusak bir kare seklinde yastigin ortasina ayagi
yerestiriniz.

Yastigin kenarlarini onde bir birine yaklastiriniz, cengelli
igne ile tutunuz. Gerekiyorsa uzerinden sargi bezi ile
sariniz.

Yastik icine koymadan once buz uygulayiniz.

Kalp seviyesinin uzerinde tutunuz.




Kirik olan parmak altina parmak genisliginde bir tahta yada eger
elinizde varsa hazir dar bir aluminyum serit (atel) koyarak sariniz.
Gerekirse kirik parmagi; yandaki saglam parmaga flasterle yada sargi
bezi ile sararak tespit ediniz.

Kink tarafi kalp seviyesinin uzerinde tutunuz.

Kirk yer uzerine buz koyunuz.

Agrisi varsa agri dindirici ilag veriniz.

Hastaneye gonderiniz.

Parmaktaki yuzik kesilerek cikariimahdir. (yuziuik nedeniyle sislik olur.
Yuzuk parmagi sikarak kangrene gevirebilir).







»
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Bir eklemi olusturan parcalarin yer degistirmesiyle normal eklem
iligkisinin bozulmasina cikik denir.

Cikikta eklem baglari ve eklem kapsulu yaralanmasi olur. Nedenleri kirik
ile aynidir.

Belirtileri llkyardim
Agr e Cikik kemigi yerine yerlestirmeye
calismayin
Sislik, morluk

Bulundugu pozisyonda sabitleyin

Hareket kisithhg Bolgeyi miimkiinse kalp seviyesinin
Sekil bozuklugu uzerine kaldirin.

® D




Bukulme ve gerilme nedeniyle eklemin kismen, gegici olarak ¢cikmasi
sonucu, eklem baglarinin gerilmesi veya yirtilmasina burkulma denir.

Belirtiler]

llkyardim

@ Agri, hassasiyet
& Sislik, morluk
@ Hareket kisithhgi

»

Yaraliy1 hareket ettirmeyin

Soguk uygulama yapin

Burkulma ayak bilegindeyse, altina 2-3 yastik koyarak
ayagi yukseltin

Bolgeye masaj yapmayin, hareket ettirmeyin, tespit
edin.

Yaralanma burkulma gibi gorunse de ¢ikik veya kirik
olabilecegini unutmayin.

Mutlaka hastaneye gidin.

»

»

»

»
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Bir ya da birkac kas grubunda birden bire ve istemimiz digsinda olan kisa
yada uzun sdreli kasilma, kramp olarak tarif edilir. Zorlu antreman
yorgunluk yada tuz kaybi' kramplara jyol acabilecegi gibi hi¢cbir neden
olmadan da gece uykuda olabilir.

En/cok ayak ve baldir kaslarinda/olur. Basen 10 dakika kadar devam
edebilir. Yagh kisiler,hamileler,seker hastaligi olan, damar hastaligi olan
hastalarda daha sikhikla gorulur. Suni bobrek tedavi gorenlerde de agnl
kramplara, kaslardaki oksijen miktarinin yetersizligi yol agmaktadir. Kanda
kalsiyum azalmasi,tetani denen kramplarda kendini gosteren Onemli
durumlar yaratir.

Ishal, kusma,ya da terleme basincini yiiksek olmasi, kanda potasyum
miktarinin dusuk olmasi da kas kramplarina ortam hazirlar. llaglar da
kramplarin ortaya ¢ikmasinda kolaylik yaratirlar.




Yapmamiz gerekenler :

Kisiyi sakin olarak yatiriniz.

Bir elinizle kramp girmis ayak ucundan tutup yukari dogru
bukerek normal durumuna getirmeye ¢alisiniz. Diger elinizle baldir
kismina hafif¢e bastiriniz.

Eger yuzuyorsaniz sirt uzeri yatarak dinleniniz.

Sirt Uzeri yuzerek karaya gikmaya calisiniz.

Kramp girmis kasin birkag¢ yerini gimdikleyiniz.

Elinizin kenari ile kramp girmig kasin uzerine hafif¢ge vurun.
El ayasi ile kramp girmisg kasi ovusturunuz.

Kramp girmis kasin uzerine havluya sarilmis termofor koyarak
sicak uygulayiniz. Bundan sonra tekrar masaj yapiniz.




Kramp girmis kasin uzerine havluya sarilmig termofor koyarak sicak
uygulayiniz. Bundan sonra tekrar masaj yapiniz.

Kramp nedeni, fazla sicak sonucu su ve tuz kaybi olabilir. 1 litre su
yada ayrana 1g¢eyrek cay kasigir kadar tuz koyarak karistirip igiriniz.

Her an kramp girebilecegi olasiligini dusunerek denizde yalniz olarak
uzaga agilmayiniz.

Kesinlikle alkol almig olarak denize girmeyiniz.

Kramp gectikten sonra kramp giren ayak ve baldir kaslarinizi geriniz.




Agir yuk kaldirma,cekme veya itme ile bele,ozellikle omurlar arasinda
bulunan disk denilen kikirdaklara binen yuk, artar. Bel iskeleti, kaslari
ve baglari zorlanir. Belde agr olur. Bu agri bacaklara kadar yayilabilir.
Uyusukluk, karincalanma hissi kuvyvet azligi olabilir.

Sirt ustu yatiniz. Yatagin altina genis tahta koydurunuz.
Dizlerinizi ve kalgcalarinizi 90 derece bukunuz.

Bacaklarinizin altina 2-3 yastik koyunuz. Bu sekilde dinlenme belinizin
rahatlamasini saglar.




Bele,sicak uygulayabilirsiniz. Agr1 dindirici ve kaslar gevsetici ilag
alabilirsiniz.

IKinmayiniz,agir cisimleri cekmeyiniz, itmeyiniz yada kaldirmayiniz.
Belinize dondurucld hareket yaptirmayiniz.

Kabizsaniz mulayim yapici (laksatif) ilac aliniz.

Yataktan kalkarken yavasca yaniniza dondukten sonra oturunuz.
Eger bir kapi kenarina veya o yukseklikteki bir demir boruya elle
tutunarak vicudunuzu agagiya sarkitirsaniz ¢cok rahatlayabiliriniz.
Bel agrisinin nedeninin saptanmasi i¢in ortapedi ve travmotoloji

veya fizik tedavi uzmanina muayene olunuz.




Yuksek 1s1, asiri soguk veya kimyasal etkiler'sonucu deri

buttnligunun bozulmasina yanik denir.

Deri; dokunma, soguk, sicak, agri/”duyumlarini alan, sinir ve kan
damarlari olan bir duyu organimizdir. Deri kaybi, enfeksiyona zemin

hazirlar.




Nedenleri

® Ates, alev, kaynar su, su
buhari, kizgin yag

® Giines 1sInlari, radyasyon

® Elektrik akimi, yildirim
carpmasi

® Kimyasal maddeler.

Belirtiler
® Yanik\yerinde agri vardir

® Kizarma, kabarma, derinin
soyulmasi gorulebilir

® Derin yaniklarda deri donuk bir
renk alir, bazen kararir ve
duyarsizlasir

® Sok belirtilerine rastlanabilir.




Yaniklar, derinlige ve genislige gore siniflandirilir:

1. Derece yaniklar: Derinin dig dokularini etkiler. Ciltte kizariklik ve aci
vardir. (orn. Gunes yanigi)

2.Derece yaniklar: Bul denilen ici'su dolu kabarciklar ve agri gorulur.

3. Derece yaniklar: Cilt ve cilt alti dokulari etkiler. Cilt kuru deriye

benzeyebilir. Komur gibi kahve rengi veya beyaz olabilir. Yanik yeri
hissiz ¢cevresi agrilidir.




Genislik
Yanigin genigligi dekuzlar kurali ile hesaplanir. Vucut kisimlari %9’luk
bélimlere ayrilmigtir.
Pratik y6ntem hastanin avug i¢i %1’lik kismi kapsadigi dusunulur.




® Derinlik, genislik

® Kritik bolgelerin yanmasi (el, ayak, yuz)

® Kiginin yasi (cok gen¢ veya ¢ok yash olmasi)
® Genel saghk durumu

Siddetli yaniklar: Genig ve derin yaniklar. Yanikla birlikte solunum
gucligu de gorulebilir.

Orta siddetli yaniklar: Vucut yuzeyinin %2-10’unu kapsayan 3.derece
yaniklar, cocuklarda 1.derece yaniklar.

Hafif yaniklar: Vicudun %2’sini kapsayan 3.derece yaniklar,
%15’inden azini kapsayan 2.derece yaniklar.
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EMIN BiR YERE TASIMAKTIR.

®

Amac¢ kendimizin ve hasta veya
yaralinin biran once tehlikeli
bolgeden uzaklastiriimasidir.ilk
yardima baslayabilecegimiz guvenli
bir yere tasinir.Tagsima yapilirken
sakin davranilmali mumkiinse
saglam tarafindan tutularak
tasinmalidir.
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Genel olarak
® Yanmayi sona erdirip daha fazla yaralanmayi onlemek
® Enfeksiyonu ve soku onlemek

® Aciyi hafifletmek

Hafif yaniklar:

Agri duruncaya kadar yanik olan yeri muslugun altina tutun veya
soguk suya batirin (en az 10 dakika)

Sisme baslamadan once yuzuk, bilezik, saat gibi takilar ¢ikarin.

Yanik yeri temiz ve nemli bir bez ile ortun




Agir yaniklar :
® Hastayi, yanan yer zemine degmeyecek sekilde yatirin
® Yanik yerin uzerine soguk su dokun

® Yanik kol, bacak gibi organlardaysa, sismeyi onlemek icin yuksege
kaldirin
® Yaralinin uzerindeki takilari gikarin siki giysileri ¢ikarin

® Yanik haglanma (kaynar su ile) ise i1slanan giysileri ¢ikarin
® Yanik yeri temiz ve nemli bir bez ile ortun

® Yanik yerinde damar disina ¢ikan sivinin kaybi soka zemin hazirlar. Bu
nedenle soku onlemeye c¢alisin

® Yaralinin bilinci yerinde degil ise hava yolunu acgik tutun.




DIKKAT!!!

® ici su dolu kabarciklar asla patlatmayin, yanik yeri parcalarini cikarmayin
® Yapisan giysileri cikarmaya ¢alismayin
® Losyon, kolonya, merhem, yag, dis macunu, yogurt gibi maddeler siirmeyin.

® Pudra ve benzeri sivi emici maddeler dokmeyin.




® Soguk'suya daldirin veya Soguk bez koyun




Yanginda.once kurtarma sonra sondurme islemi yapiimahdir

Isi ve dumandan daha fazla etkilenmemesi i¢in kollarinin altindan
kavrayip, yerde surukleyerek digari gikarin

Kazazedede yanma islemi devam ediyorsa hemen yere yatirip,
alevlerin yukari dogru yayiimasini onleyin

Kazazedenin uzerine su dokun veya palto, battaniye vb. ile sararak,
yanan yerin hava ile temasini kesin

Zaman kaybetmeden 110’a ve 112’ye haber verin

Eger yalnizken yanma tehlikesi ile karsilagirsaniz, yerde
yuvarlanarak alevleri sondurmeye calisin.




Kaynar birmaddenin i¢ilmesi, kimyasal bir maddenin veya
kizgin havanin selunmasi sonucu agiz ve girtlak yaniklari
meydana gelir. Hizla sisen dokularin, nefes borusunu tikamasi
sonucu bogulma olabilir.

llkyardim

Hastanin boynundaki siki giysi ve dokular ¢ikarin

Bilinci yerinde ise araliklar ile soguk su verin

Hava yolunu acgik tutun




Cilt ve giysilere temas eden kuvvetli kimyasal maddeler ile olugan
kimyasal yaniklar iceriye de gecerek, ciddi zararlara yol acar.

llkyardim

Kimyasal maddeyi ortadan kaldirin

Toz kimyasal maddeyi once bir firgca veya kuru bez ile iyice vucuttan
uzaklastirin

Etkilenen yeri yavas akan bir musluk altinda (en az 10 dk) yikayin

Kuru ve temiz bir bez ile yanigin uzerini ortun

Maddenin bulastigi giysileri ¢ikarin

Kazazedeyi mutlaka-hastaneye gonderin



»
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Kan suyla kimyasal madde
bulasan yeri yikayin. Hafifce
akan bir su ile en az 20 dakika
yikayin. Sert basing¢li akan
sudan kac¢inin. Yikama
sirasinda kimyasal bulasan

elbiseyi ve takilari ¢ikarin.




Gozde,agri, sizi, 1IsiIga hassasiyet, kizariklik ve sulanma gorulur.
Gozdeki kimyasal'maddeyi temiz suyla yikayarak almak

gerekir. Etkilenen gozu yavas akan bir musluk altinda yikayin.
Kimyasal maddenin etrafa sicramamasi i¢cin yikanan gozden
akan suyun, temiz goze degmemesine dikkat edin. Bu nedenle
hastayi temiz goz yukarida kalacak sekilde tutun ve temiz
gozun uzerine bir tampon koyun.

e Her iki gozune tampon konulan hastayi hastaneye ulastirin




Elektrik akimiyla temas sonuca olusan elektrik yaniklarinda;
Doku hasarr, ciltte gorulen yaniktan ¢cok daha fazladir

Yanik ile beraber kalp ve solunum durmasi da olabilir

Akimin giris ve ¢ikik noktalarinda harabiyet've yanik yarasi vardir

Elektrik carpmasi sonucu hastanin yere dusmesi ile kirik, ¢ikik, ve baska
yaralanmalarda olabilir.

llkyardim

Kazazedeyi elektrik kaynagindan kurtarin (salteri indirin, fisi cekin, veya
elektrik akimi iletmeyen bir nesneyle teli uzaklastirin)

Havayolunu acgik tutun gerekirse kalp-akciger canlandirmasina baslayin.

Akimin siddeti ne olursa olsun hastayr mutlaka hastaneye goturun.
DIKKAT!!!

Elektrik ile ilgili onarim yapmadan once mutlaka ana sigortadan akimi

kesin

Islak ellerle prizlere dokunmayin
Elektrik akimina kapilmis kisi ile, akim kesilene kadar temas etmeyin.




® Yanginda duman ve isi'yukari dogru yayilir. Bu nedenle yere egilerek
yada surunerek hareket edin

® Yangin bolgesinden uzaklasirken, kesinlikle asansoru kullanmayin

® Elbiseleri tutugsmus olan kisinin ustune elbise, palto, battaniye veya
hali ortun. Bu sirada yaralinin yuzuinu korumaya 6zen gosterin

® Yanmakta olan kigsinin kosmasini engelleyin. Kogsmak yerine
yuvarlanarak ilerlemesini saglayin

® Yaralilarin giysilerini ¢ikarin ancak giysiler yapismis ise etrafindaki
kisimlari keserek ¢ikarin

® Yanan bdlgeyi bol soguk suyla yikayin ambulans ¢agirin veya hastayi
en yakin hastaneye ulastirin




